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معلومات حول حليب الأم المبستر المتبرع به
للعائلات المسلمة

نشرة الحقائق هذه مخصصة للعائلات المسلمة التي لديها 
أسئلة حول حليب الأم المتبرع به )حليب الأم المبستر المتبرع 

به(. في بعض الأحيان، لا تستطيع الأمهات إنتاج كل الحليب 
الذي يحتاج إليه أطفالهن. ولذلك، يُعد استخدام حليب الأم 

المتبرع به واحدة من أفضل الطرق لمنح طفلك الجديد بداية 
صحية في الحياة.

ما هو حليب ال�م المبستر المتبرع به؟ 

هذا هو الحليب الذي يأتي من الأمهات الأصحاء اللواتي 
يعطين طوعًًا وبإرادتهن حليب الثدي الزائد لبنوك الحليب 

لمساعًدة الأطفال ال�خرين. كلمة "المبستر" تعني أن الحليب 
يتم تسخينه ل�زالة الجراثيم الضارة التي يمكن أن تتسبب في 

مرض الأطفال. 

والحليب آمن حتى لل�طفال الصغار أو المرضى أو الصغار 
جدًا. وفي كثير من الحالات، يمكن للحليب المتبرع به أن ينقذ 

حياة طفل.

ما رأي علماء الدين ال�سل�مي في حليب ال�م المبستر 
المتبرع به؟

أصدر عًلماء الدين ال�سلامي فتوى بناء عًلى محادثات مع 
 Minnesota Islamic( المجلس ال�سلامي في مينيسوتا
Council( وخبراء طبيين. وفيما يلي ما تقوله الفتوى عًن 

حليب الأم المبستر المتبرع به:

  •    يجب أن يحصل الأطفال عًلى الحليب المتبرع به 
عًندما لا يستطيعون الحصول عًلى حليب أمهاتهم، أو 

عًندما لا يكون حليب أمهاتهم كافيًا.

  •    إنه مهم جدًا لل�طفال المولودين قبل 37 أسبوعًًا، 
أو الأطفال المرضى، أو الذين يعانون من انخفاض 

الوزن عًند الولادة.

  •    في ال�سلام، تُعتبر مشاركة الحليب فضيلة.

  •    إن احتمال اختلاط النسب أو القرابة بعيد للغاية، لأن 
الحليب مزيج من عًدة أمهات. وهذا يمنع الأطفال من 

الحصول عًلى الكثير من الحليب من متبرع واحد.

هل الحليب آمن لطفلي؟

نعم! يجري العاملون المدربون في مجال الرعًاية الصحية 
مقابلات مع الأمهات المتبرعًات ويختبروهن بعناية. وهذا من 

شأنه الحد من احتمالات وجود مسببات الأمراض أو المخدرات 
أو الكحول في الحليب. كما يجرون اختبارات عًلى الحليب 

للتأكد من سلامته وقيمته الغذائية. وتطبق الولايات المتحدة 
قواعًد صارمة للغاية حول كيفية بسترة الحليب وتخزينه في 
بنوك الحليب. وفي الواقع، تكون قواعًد التبرع بالحليب أكثر 

صرامة من قواعًد التبرع بالدم.

لا تقلق بشأن حصول طفلك عًلى منتجات لحم الخنزير من 
خلال الحليب المتبرع به. إذ يتحلل لحم الخنزير بالكامل في 

معدة الأم المتبرعًة ولا يصل إلى الحليب. 

كيف يحمي حليب ال�م المبستر المتبرع به صحة طفلي؟

  •    سينعم طفلك بحماية أفضل من العدوى، حتى من تلك 
التي تهدد الحياة.

  •    إذ يهضم جسم طفلك الحليب المتبرع به بشكل 
أفضل من الحليب الاصطناعًي.

  •    يساعًد الحليب المتبرع به عًلى حماية أمعاء طفلك 
ويمكن أن يمنع ال�صابة بمرض شديد يسمى الالتهاب 

.)NEC( المعوي القولوني الناخر

هذه المواد مخصصة للاستخدام ال�عًلامي العام فقط؛ ويجب عًليك التواصل 
مع مقدم الرعًاية الطبية للحصول عًلى إرشادات حول استخدام حليب الأم 

المبستر المتبرع به )PDHM( لطفلك. ويُرجى العلم أن هذه المواد ليست بديلاً 
عًن المشورة الطبية المتخصصة أو التشخيص أو العلاج. كما أن هذه المواد هي 
نتاج تعاون بين كل من Fairview Health Services، وUniversity of Minnesota )جامعة 

 Brighterو ،Minnesota Milk Bank for Babiesو ،Children’s Minnesotaمينيسوتا(، و
Health MN، وMinnesota Breastfeeding Coalition. حقوق الطبع والنشر للنص مملوكة 

بشكل مشترك لهذه الأطراف )© 2024(. يجوز لل�فراد والمنظمات إعًادة إنتاج 
هذا النص وتوزيعه بأي شكل، دون تغيير، لأغراض الاستخدام غير التجاري. 
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عًلاوة عًلى ذلك، تُظهر الأبحاث الصحية أنه عًندما يحصل 
الأطفال عًلى حليب متبرع به، يغادر المزيد منهم المستشفيات 

للحصول عًلى حليب أمهاتهم. وهذه أخبار سارة لل�طفال 
والعائلات. 

لمعرفة المزيد

إليك رابط لمقاطع فيديو حول الفتوى باللغات ال�نجليزية 
والصومالية والعربية. انقر فوق رابط bitly أو امسح رمز 
الاستجابة السريعة ضوئيًا باستخدام كاميرا هاتفك الذكي.

bit.ly/3S17kfG

انقر فوق هذا الرابط أو امسح رمز الاستجابة السريعة ضوئيًا 
لمعرفة المزيد عًن حليب الأم المتبرع به في ولاية مينيسوتا:

bit.ly/3LnpDIn

تتوافر معلومات وموارد أخرى 
للعائلات المسلمة وللعاملين في 

مجال الرعًاية الصحية.

https://www.mnmilkbank.org/resources/fatwa/
https://mnmilkbank.org

